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LECTURA FÁCIL

La Lectura Fácil es una forma de presentar la 
información fácil de entender y comprender para 
todas las personas. Para ello, la elaboración de estos 
textos se realiza con una adaptación especial de la 
gramática, el léxico y la ortografía; y usa la 
maquetación y las ilustraciones como elementos 
aclaratorios y de apoyo.

Esta técnica surge de la aplicación de una serie de 
normativas internacionales diseñadas por la IFLA 
(Federación Internacional de Asociaciones e 
Instituciones Bibliotecarias) que indican cómo debe 
ser el contenido, la forma y el lenguaje de los textos 
para que sean comprensibles para las personas que 
presentan dificultades lectoras y de lectoescritura. 
Este proceso se llama Adaptación.

A continuación, los grupos validadores, formados 
por personas con discapacidad intelectual y del 
desarrollo, junto con una personas dinamizadora 
profesional, comprueban que la información, el 
diseño, las fotografías, los pictogramas se 
comprenden. Este proceso se llama Validación. 

Un documento o libro en lectura fácil lleva el logo 
europeo de lecura fácil, que nos dice que ese 
documento ha sido adaptado y validado. 



La Accesibilidad Cognitiva es la caractarística de los 
entornos, procesos, actividades, bienes, productos, 
objetos o instrumentos que permiten la comprensión 
y comunicación para todas las personas. Es decir, la 
accesibilidad cognitiva pretende hacer el mundo 
más fácil de entender. Forma parte de la 
accesibilidad universal, junto a la accesibilidad física 
y la accesibilidad sensorial y es un requisito que las 
empresas deben incorporar en sus actuaciones para 
generar entornos inclusivos.

En 2020 el Senado español admitió a trámite la 
proposición de ley de accesibilidad cognitiva. La 
iniciativa propone un plazo de dos años para la 
aprobación de un plan nacional  de obligado 
cumplimiento para empresas e instituciones. 

Los profesionales de APSA trabajamos cada día para acercar la información a las personas con 
discapacidad intelectual, adaptando y validando documentos en lectura fácil, acercando y dando a conocer 
la accesibilidad cognitiva a otras entidades, colectivos o empresas y colaborando con actividades de 
difusión o formación.

A QUIÉN BENEFICIA LA
ACCESIBILIDAD COGNITIVA

Alrededor de un 30% de la población tiene 
dificultades lectoras

- Personas con dificultades lectoras permanentes: 
discapacidad intelectual, personas mayores, 
transtornos neuropsicológicos...

- Personas con dificultades lectoras transitorias: 
inmigrantes recientes, personas en proceso de 
alfabetización, escolarización deficiente, 
analfabetos funcionales, niños y adolescentes con 
transtornos del aprendizaje (dislexias, TDHA, etc...)

- Tercera edad: personas con problemas de 
senilidad, Alzheimer, deterioro cognitivo, pérdidas de 
memoria, etc... En algunos casos llegan a perder el 
gusto o el hábito de la lectura y les resulta difícil leer 
y entender la información cotidiana.
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SERVICIOS

Lectura Fácil

- Redacción de documentos, manuales y folletos

- Adaptación y validación de textos

- Diseño y maquetación

- Elaboración de guías turísticas

Formación

- Redacción y adaptación de textos en Lectura Fácil

- Accesibilidad congnitiva en entornos

- Sensibilización sobre la importancia de la 

accesibilidad cognitiva

Accesibilidad Cognitiva
Evaluación Web

- Revisión accesibilidad en páginas web corporativas

- Traductor on line a Lectura Fácil

Accesibilidad Cognitiva
de Espacios

- Evaluación

- Planes de mejora de accesibilidad y Wayfinding

- Diseño, producción e instalación de señalética


